
VZOROVÁ ANAMNÉZA 1 
 
Pacient Kubik Milan 
r.č.370812/099, bytom Martin, Novomeského 7, 036 01  
tel. č. 0904 828 555, Poisťovňa: VZP  
sprievod: manželka Alena, bytom dtto,  
 
Prijatý na internú kliniku dňa 12.2.2023 o 21.00 hod pre 2 hodiny trvajúcu retrosternálnu bolesť 
 
TO: 
V deň prijatia vo večerných hodinách (19.00 ) sa v súvislosti s rozčúlením objavila pokojová, 
intenzívna, tlaková retrosternálna bolesť, pre ktorú nemohol pozerať TV, s iradiacou do krku a ľavej 
hornej končatiny, sprevádzaná celkovou nevoľnosťou, nauzeou. Studene sa potil, pociťoval 
dýchavičnosť. Postupne si aplikoval 2 tablety Nitroglycerínu pod jazyk, ktoré mu nepriniesli úľavu. Na 
základe odporúčania rýchlej záchrannej služby bol prijatý na koronárnu jednotku o 21.00 hod. 
Intenzívna bolesť pretrvávala až do prijatia. 
 
OA: 
V detstve častejšie anginy, inak nebol vážnejšie chorý. 
Operácia: appendektómia v r.1960, cholecystektómia v r.1988 pre lítiázu. 
Úrazy: autonehoda v r.1989 s fraktúrou ľavej stehennej kosti a osteosyntézou, v bezvedomí nebol, 
bez trvalých následkov. 
Transfúzie: 0 
Návyky: fajčiar 20 cigariet denne, fajčil od 20 do 59 rokov, keď prekonal infarkt myokardu a od tej 
doby nefajčí. Káva 1x denne, alkohol len príležitostne, víno, nie tvrdý alkohol 
Ischemická choroba srdca od r. 1996, kedy prekonal infarkt myokardu spodnej steny (hospitalizovaný 
tu), po infarkte sa v medziobdobí cítil dobre. Pri väčšej námahe trpí dýchavičnosťou. V r.1996 zistený 
DM II. typu, ktorý je dobre kompenzovaný iba diétou. 
Zažívacie ani močové problémy nemá. Od r.1996 je liečený pre hypercholesterolémiu, telesná váha je 
stabilizovaná (86 kg), chuť do jedla dobrá, stolica pravidelná, bez patologickej prímesi. 
 
RA: 
Otec - zomrel v 63 rokoch na recidíve infarktu myokardu. (prvý IM v 55 rokoch), liečený hypertonik, 
DM II. typu na diéte. 
Matka - zomrela v 72 rokoch na generalizáciu karcinómu prsníka. 
2 sestry - 65 a 68 rokov, žijú, jedna z nich trpí od 60 rokov DM II. typu, je liečená diétou. 
2 deti - 35 a 38 rokov, zdravé. 
 
SA: 
Dôchodca (starobná), žije s manželkou, byt na 3. poschodí v dome s výťahom. 
PA:  
Predtým zamestnaný ako elektrotechnik, skôr stresujúce zamestnanie. 
 
FA (LA) 
NitroMack 1-1-0 kapsule (koronárne vazodilatans) 
Anopyrin 100mg 1-0-0 tableta (antiagregačná terapia po IM) 
Vasocardin 1/2-0-1/2 tablety (kardioselektívny betablokátor) 
Enap 5mg 1-0-1 tableta (ACE inhibítor – vazodilatans k terapii hypertenzie a srdcového zlyhávania) 
Lipostat 20mg 0-0-1 tableta (statín na liečbu hypercholesterolémie). 
 
AA: 
Exantém po penicilíne 


