
 

 

OSCE 

Vyšetrenie respiračného systému 

https://www.youtube.com/watch?v=XU_xeUMJ3Zc 

 

1. Dezinfekcia rúk 

2. Predstavenie sa, potvrdenie identity pacienta, získanie informovaného súhlasu, polohovanie 

pacienta s inštrukciami 

3. Celková inšpekcia pacientovej tváre a hrudníka (cyanóza, asymetria, tvar hrudníka, dýchanie) 

4. Inšpekcia rúk po vyzvaní na predpaženie (cyanóza, modriny pri kortikoidoch, škvrny od 

cigariet) 

5. Vyšetrenie prítomnosti paličkových prstov (dlhodobá periférna hypoxia) 

6. Vyšetrenie teploty rúk (periférna cirkulácia) 

7. Vyšetrenie na prítomnosť asterixis pri hromadení CO2 

8. Zistenie pulzu a frekvencie dýchania 

9. Inšpekcia jugulárnych žil pri odvrátení tváre pacienta (cor pulmonale) 

10. Detailná inšpekcia tváre (cyanóza) 

11. Inšpekcia zafarbenia spojoviek (polyglobúlia, anémia) 

12. Inšpekcia dutiny ústnej aj so zdvihnutím jazyka (centrálna cyanóza) 

13. Detailné inšpekcia hrudníka aj axíl (jazvy, drény) 

14. Palpácia pozície trachei na krku 

15. Úder srdcového hrotu (zlyhávajúce srdce vs pľúcne patológie) 

16. Palpačné vyšetrenie expanzie hrudníka 

17. Perkusia hrudníka 

18. Auskultácia pľúc (inštruovanie o dýchaní ústami) 

19. Vyšetrenie bronchofónie /inštruovanie o spôsobe vyšetrenia) 

20. Vyšetrenie lymfatických uzlín na krku – prechod na vyšetrenie zo strany chrbta pacienta 

21. Detailná inšpekcia hrudníka od chrbta 

22. Palpácia expanzií hrudníka 

23. Perkusia hrudníka zo zadu 

24. Auskultácia hrudníka zo zadu  

25. Vyšetrenie brocnhofónie zo zadu 

26. Vyšetrenie opuchov sakrálnej oblasti, inšpekcia DK, vyšetrenie prítomnosti HVT 

27. Ukončenie vyšetrenia so zhrnutím 

28. Dezinfekcia rúk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XU_xeUMJ3Zc

