IDENTIFIKACNE UDAJE PACIENTA:
Meno a priezvisko pacienta, rodné Cislo, bydlisko (trvalé aj prechodné), zdravotna poistovna.
Cas prijatia a prepustenia do/z nemocnice.

ANAMNEZA:
Je suhrn Udajov o zdravotnom stave pacienta ziskanych pocas rozhovoru s nim (priama
anamnéza), pripadne jeho pribuznymi alebo sprievodcami (nepriama anamnéza)

TERAJSIE OCHORENIE: Prvd veta — predo pacient prisiel do nemocnice. Podrobny
a chronologicky vypocet sucasnych problémov pacienta. Zdroj informacii (pacient, rodina,
priatelia ...). Odber tejto ¢asti anamnézy je zaloZzeny na symptomatoldgii (bolest, dychavica a
pod.), opis ktorych méze zahriiovat mnohé z nasledujucich otazok a pod otdzok podla principu
— lokalizacia, kvalita, zavaznost/kvantita, ¢asové faktory/clenenie, provokujuce/uvolfiujice
faktory, sprievodné tazkosti/manifestacie.

Hlavné tazkosti — kratka definicia tazkosti vlastnymi slovami pacienta, ktoré boli dévodom pre
vyhladanie zdravotnicke] starostlivosti (preo pacient vyhladal lekdrsku pomoc). Kedy
ochorenie vzniklo, ako dlho trva (hodiny, dni, tyZzdne), nastup symptémov (kedy sa objavili
prvykrat), sprievodné priznaky, tazkosti. Zaciatok nahly/postupny, charakter symptémov
(ostry, bolestivy).

Novovzniknuté ochorenie alebo uZz podobné tazkosti v minulosti (exacerbacia), vyvoj
symptomov, ich trvanie (sekundy, minaty, hodiny), rytmicita (periodicky, zriedkavo),
frekvencia (pocet epizdd za den, za tyZzden). Lokalizacia symptomov (anatomicky ¢o najlepsie
definovat), komplikacie, zavislost (horizontalna/vertikalna poloha, denna/noc¢na doba, rocné
obdobie, pracovné/bytové/prirodné prostredie, pokoj/namaha, pocasie). Zhorsujuce,
uvolfiujuce faktory, dynamika vyvoja symptémov (zlepSovanie/zhorsovanie). Vzajomné vztahy
symptomov (napr. sucasné vyzarovanie bolesti pri vracani), vplyv na kazdodenny Zivot (maly,
rusivy), prerusenie normalnych Zivotnych zvyklosti (rodina, zamestnanie). Minulda alebo
sucasna liecba (odkedy, lieky, vysledky liecby, lieceny doma/v nemocnici). Momentdlne
priznaky a tazkosti (lokalizacia, komplikdcie). O PISAT AKE MA PACIENT TAZKOSTI , JEHO
VLASTNYMI SLOVAMI (NIE ODBORNYMI VYRAZMI !).

RODINNA ANAMNEZA : zdravotny stav starych rodicov, rodi¢ov, sirodencov, deti. Cielene sa
pytame na: hypertonickd choroba, ischemickda choroba srdca, obezita, cukrovka, tuberkuldza,
alergické choroby, choroby obli¢iek, nddorové choroby, aterosklerdza, cievnha mozgova
prihoda, ki¢ové Zily, psychiatrické ochorenia, alkoholizmus, drogova zavislost, vyvojové
poruchy — vrodené chyby — dedi¢né ochorenia, Zalido¢né ochorenia, krvacavé a endokrinné
choroby. V pripade umrtia v rodine vek pri umrti, pri¢ina idmrtia. U manzelky a deti vSetky
infekéné prenosné ochorenia.

OSOBNA ANAMNEZA : OA nas informuje o telesnom a du$evnom vyvine chorého od narodenia
az po obdobie terajSieho ochorenia. Ak je to mozné resp. u ochoreni kde je zrejmy suvis
s obdobim ranného detstva ziskavame Udaje o prenatalnom, perinatadlnom a postnantalnom
obdobi, pripadnych anomaliach plodu, psychosomatickom vyvine.
Od detstva v ¢asovom slede od narodenia, detstvo, puberta, dospievanie, dospelost. Detské
infekéné choroby (osypky — morbilli, ruzienka — rubeola, Sarlach — scarlatina, varicella —
nepravé kiahne, priusnice — mumps — parotitis epidemica), Zltacka — infekéna hepatitida.
Ockovanie  (zdkladnd imunizdcia, vakcinacia), u dospelych najmd tetanus.



Prekonané ochorenia/stavy — (bezvedomie, Urazy, zlomeniny, kicové stavy, operdcie) rok,
lieceny kde, hospitalizacie.

Vzhladom na jednotlivé systémy sa zameriame na nasledovné tazkosti:
Usta a hrdlo, krk — stav chrupu/dasien, krvacanie, o$etrovanie chrupu, povlaky/suchost
jazyka/sliznic, anginy. Zvacsené uzliny. Dychaci systém — zapaly dychacich ciest, tuberkuldza,
astma, alergické ochorenia, ¢asté prechladnutia, vytok z nosa. Tazkosti s dychanim/du$nost,
piskanie pri dychani, kasel a vykasliavanie, sputum, pritomnost krvi.

Srdcovo-cievny systém a krv — vysoky tlak krvi, reumaticka horucka, ochorenia srdca, srdcové
Selesty, vrodené choroby. Pocity nepravidelnej cinnosti srdca, bolesti v oblasti srdca,
ortopnoe, nocna dusnost. Krvacavé choroby/stavy.

Traviaci systém — travenie, bolesti pri prehitani/traveni, palenie zéhy. Nauzea a zvracanie,
pritomnost krvi/primesi. Nafukovanie/nadmerna plynatost.

Pohybovy systém — opuchy a ki¢e dolnych konéatin, varixy. Kiby/svaly — tuhost, opuchy,
zacervenanie, bolestivost, obmedzenie pohyblivosti.

Nervovy systém — krféové stavy, ochrnutie, bezvedomie, vypady pamati, kolapsové stavy,
tfpnutie/strata citlivosti, tras/chvenie, mimovolové pohyby.

KoZa a adnexa, prsniky — pohlavné choroby, kozné a vyrazkové ochorenia, alergické prejavy,
zmeny ochlpenia/vlasov, nechtov. Zmeny na koZi/slizniciach — modriny, prejavy krvacania,
krvacanie, zmeny farby, suchost, svrbenie, povlaky. Diskomfort v prsnikoch, vytok z bradaviek,
zmeny tvaru/deformacie prsnikov, samovysetrovanie.

Psychické funkcie — nervozita, napatie, nesustredenost, zmeny ndlady, zmeny
pamati.

Endokrinny a metabolicky systém — cukrovka (diabetes mellitus), choroby Stitnej Zlazy.
Tolerancia chladu/tepla. Potenie. Nadmerny smad/hlad/mocenie. Bolesti — hlavy, hrudnika,
brucha, konéatin, chrbtice. Zivotosprava — dodrZiavanie Zivotospravy, denny/noény rytmus,
pohybova aktivita, relaxacia.

Zmysly — poruchy/zmeny zraku, dvojité videnie, nosenie okuliarov, kontaktné Sosovky,
unava/bolesti/zacervenanie/opuchy oc¢i. Nadmerné slzenie, pocity suchosti oci.
Poruchy/zmeny sluchu, vytok z usi, zavrate, piskanie a bolesti v usiach.

Transfuzie krvi - (kedy, kolkokrat, mnozstvo, dévod, akékolvek reakcie v suvislosti s podanim
transfuzie).

Iné — zvySené teploty (odkedy, hodnota). Celkova slabost.

FYZIOLOGICKE FUNKCIE : Stolica — pravidelnost, frekvencia, tazkosti, konzistencia, objem,
hnacka/zapcha, neprijemny zapach, zmeny farby, odchod plynov, bolesti pri stolici, primesi
(hlieny, krv, svrbenie pri konec¢niku). Mocenie — rytmus, tazkosti, (palenie, rezanie, bolesti),
vzhlad, zmeny farby (krv) a objem mocu, zaciatok a lahkost mocenia, pocit (ne)uplného
vymocenia, Ulava po vymoceni, mocenie v noci, prud mocu, neudrzanie mocu. Spanok —
kvalita a dizka spanku (zaspavanie, véasné zobudenie, ¢asté prebudzanie, potreba vstat po
prebudené v noci, zvysena spavost pocas dia, poloha pri spanku — vyssie pod hlavou),
chrapanie. Stravovacie a diétne navyky — chut/nechut do jedla, neznasanlivost potravy. Zmeny
hmotnosti — narast alebo pokles (za aky ¢as, o kolko kilogramov). Prijem tekutin — nadmerné
pitie, smad. Typ a pravidelnost stravovania.

NORMALNY NALEZ : STOLICA PRAVIDELNA , NORMALNEJ FARBY A KONZISTENCIE , BEZ
PATOLOGICKYCH PRIMESI . MOCENIE BEZ DYSURICKYCH TAZKOSTI, FARBA MOCU V NORMIE,



PRUD MOCU NORMALNY NYKTURIA NEPRITOMNA . C HUT DO JEDLA DOBRA , HMOTNOST
STABILIZOVANA. SPANOK NERUSENY

ABUZY: Navyky —abusus alcoholi (druh, kolko, ako &asto, situacie, pri¢iny, odkedy, pri zavislosti
liecenie), ¢ierna kdva — abusus coffeini (kolko denne), uzivanie drog. Faj¢enie — abusus nicotini
(odkedy, kolko cigariet denne, druh, pravidelnost, dovod skonc¢enia/obmedzenia fajéenia).

LIEKOVA ANAMNEZA: vietky lieky ktoré uZiva, aj s ddvkovanim. Pytame sa aj na lieky, ktoré
mu nepredpisal lekdr (volnho-predajné lieky: anopyrin, ibuprofen, multivitaminy, domace
lieCivé pripravky a.i.)

GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA: Vek pri menarché — prvd menstruacia, pravidelnost cykluy,
tazkosti, pred/pocas/po menstruacii, kolkodriovy cyklus maximalne/minimalne, kolkodnové
krvacanie maximalne/minimalne, intenzita krvacania. Datum poslednej menstrudcie. Poruchy
menstrudcie. Vaginalny vytok, zmena zapachu, svrbenie, koZné zmeny. Menopauza — posledna
menstruacia — kedy, tazkosti pri nej, priebeh klimaktéria, krvacanie pocas klimaktéria. Pocet
a priebeh tehotnosti/porodov, sekcia). Potraty (spontanny — abortus, umelé prerusenie
tehotenstva — pricina). PouZivanie antikoncepcie (druh, trvanie, tazkosti).

ANDROLOGICKA ANAMNEZA: podla potreby

SOCIALNA ANAMNEZA: Sposob Zivota, usporiadanost Zivota, bytova a finanéna situdcia, vztahy
k praci a v praci, vztahy v rodine, konflikty, zaujmy, Zivotné podmienky, sexualny Zivot.

PRACOVNA ANAMNEZA: Dosiahnuté vzdelanie, povolanie, predchddzajice zamestnania
(chronologicky od prvého nastupu do zamestnania, roky, miesto, druh vykonavanej prace,
pracovné podmienky/prostredie, rizikové faktory — skodliviny, prach, chemikalie, pouZivanie
bezpecnostnych pomoécok). Ak je na dochodku — odkedy, druh déchodku (Ciastocny, plny
invalidny, ¢i pritom pracuje, pri¢éina odchodu do dochodku), pracovné urazy (aky,
odskodnenie, kedy, vyska odskodnenia).

EPIDEMIOLOGICKA ANAMNEZA: Pytame sa na infekéné ochorenie niekoho v rodine alebo
v pracovnom kolektive. Ci bol pacient o¢kovany a proti €omu. Informujeme sa o pobytoch v
cudzine, ceste lietadlom, chove zvierat (najméa exotickych). ( KONTAKT S MOZNYM ZDROJOM
INFEKCIE NEUDAVA)

ALERGICKA ANAMNEZA: Alergia na lieky, potraviny, prach, Zivotné prostredie, Zivocichy,
pracovné prostredie, iné — odkedy, na ¢o, aké prejavy, liecba. ( PACIENT ALERGIU NA LIEKY ,
POTRAVINY A INE CHEMIKALIE NEUDAVA .



